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"Das Suchtpotenzial neuer 
elektronischer Medien"

Wenn der beste Freund der 
Computer ist – oder das Handy

Referent: Dr. Klaus Wölfling
Dr. Wölfling ist psychologischer Leiter
der „Ambulanz für Spielsucht“ an der
Klinik für Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie der Uni Mainz. Er be-
handelt dort seit 2008 Computer- und
Internetsüchtige.

Die Suchtgefahren sind vielfältig: Eintauchen in Online-
Spielwelten, Präsenz in Chatforen oder Social Networks,
die Suche nach z.B. pornographischem Material, Online-
Kaufverhalten . Viele Eltern Fragen sich: Ist es normaler
Gebrauch von Handy und Computer oder ist es mehr?

Wie können wir vorbeu-
gen? Dr. Wölfling wird
die Hintergründe erläu-
tern und Symptome
beschreiben. Er wird
aber auch Hilfen und
Wege aufzeigen, einer
Sucht zu entkommen.


